FRANGY

Les équipes pédagogiques et
éducatives du college du Val
des Usses s mqmétent du
emps passé devant les écrans
par Ies €leves et des conséquen-
ces sur les conditions d’appren-
tissage. Le comité d’éducation
2 la santé et la citoyenneté
{CESC) a donc saisi 'opportu-
‘nité d'une collaboration avecle
gervice sanitaire, déployé dans
le département de Haute-Sa-
voie et 'académie, pour contri-
buer 2 Péducation & la santé des
Eleves.

. Un groupe de sept étudiants
‘de I'Institut de formation en
'soins infirmiers (IFSI) d’Anne-
masse s’est chargé de mener

de 5¢ pour faire un diagnostic
de la situation. L'analyse des
Esultats leur a permis de cons-
1 u = une intervention visant a
e réfléchir les adolescents
leur consommation
d 1'&olsachv1tés ont été
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.' tle semaine, c'était legr;md
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',l.es etudiantsavec Ieur formatnce etla conselllere principale
d'éducation du collége. Photo Le DL/P.R.

‘une enquéte dans deux classes-
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Prévention sante au
collége du Val des Usses

moment de la renconire avec
tous les éleves de 5° du college.
Chaque classe a bénéficié de
trois temps d’activité autour du
theme des écrans : “Les €crans
et la santé” et la question du
sommeil, “les écrans et les rela- -
tions sociales” (réseaux so-
ciaux, cyber harctlement, ris-
ques divers...) et “l'écran
addictif”. : :

Un défi est lancé aux éleves :
troquer une demi-heure -
d’écran contre autre chose,
mais quoi ? A chacun de tes-
ter ! Les éleves de 5¢ du collége
eux, ont deux jours pour rele-
ver le défi et en rendre compte
dans un sondage sur énviron-
nement numérique de travail
{ENT). Pour les étudiants, éva-
luer Pimpact de cette action fait
partie de leur formation. Espé-’
rons que tous les éleves sauront
tirer le meilleur parti de cette
renconfre dans leur parcours.
santé pour évoluer dans ['orga- -
nisation de leur temps Hbre :

Chacun gardg un excellent sou:
vbﬁlrde ces Echanges avec les
blouses blanches qui ne sont: -
pas prétes d'oublier cette expé-

rience nouvelle et si particulie- ‘

re de leur cursus de formation,
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