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BONNEVILLE

Les étudiants en soins infirmiers en action

a 'école élémentaire du Bois Jolivet

La classe de CM2 r

Hanane, Marine, Lauriane, Si-
ham, Alycia, Lucie, Alexandra,
Claire et Thibaut, étudiants en
deuxitme année 2 I'Institut de
formation en soins infirmiers (If-
si) dAnnemasse Ambilly, ratta-
ché au Centre hospitalier Alpes
Léman, se sont rendus mardi 13
etjeudi 16 mars a I'école élémen-
taire du Bois Jolivet & Bonnevil-
le, pour effectuer des actions de
prévention et d’éducation a la
santé aupres des éleves.

Leur projet, mené depuis la

_i_rentrée de septembre en colla-

boration avec Mme Rossi, la di-
rectrice de ’école, répond au dis-

positif de service sanitaire des-

étudiants en santé.

fectuées sur les problématiques
potentielles de santé des enfants
de 7 a 11 ans, les étudiants ont
rencontré les éleves. Ils leur ont
proposé au mois de novembre,
un questionnaire autour de plu-
sieurs thématiques: alimenta-
tion, sommeil, utilisation des
écrans, activité physique. Au re-
gard des résultats, ils ont €laboré
un projet afin de sensibiliser les
jeunes éleves aux bonnes con-
duites en termes de sommeil et

‘face aux écrans.

Les enfants ont participé zivec
bonne humeur et dynamisme
aux activités proposées, ludi-

-ques et pédagogiques. Un grou-

pe d’étudiants a organisé un jeu

organisé un quiz interactif sur
les écrans, puis un parcours
sportif. Tous les enfants ont ap-
précié cette bonne alternative
au temps passé devantles écrans
Ils sont repartis chez eux avec
un planning aimanté pour orga-
niser les activités diversifiées de
leur journée, une bande dessi-
née ludique récapitulant un cer-
tain nombre de connaissances,
et un flyer intitulé “Lache ton
‘écran, viens voir du vivant”,
_ pour informer leurs parents. Ils
* pourront ainsi partager avec eux
Ileur découverte lors de ces demi-
journées. Tout cela a ét€ possible
grace au soutien d’in sponsor
spécialisé dans les enseignes pu-

Suite & un entretien ‘avec  deloiesurle sommeil suivi d'un blicitaires., .~ « :
Mme Rossi, a des recherches ef-  atelier de relaxation, un autre a Gilles LHOTE
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